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さとう記念病院老人保健施設 通所リハビリテーション

ご利用者様の紹介

回復期リハビリ病棟からの継続支援し、料理ができるようになりました。

Aさんは、当院回復期リハビリテーション病棟を退院後、
3ヶ月リハビリを頑張って来られました。病気の影響で計画
して実行する事が苦手になられており、ご自宅へ数回訪問さ
せていただきました。手順が理解できるようオーブンやトー
スター、またIHキッチンの手順書を作成し、練習していただ
きました。
そして、現在では、定期的に料理をする機会を持つことが

でき、家族がいない際も自身の食事の準備が行えるようにな
りました。

（紹介事例は、個人情報が分からないように配慮しています。）

今月の１枚 Q & Aコーナー
Q：ご利用希望の方が遠方ですが、受け入
れは可能ですか？

A：当事業所では、できるだけ多くの方にご利
用いただくよう、他の利用者様の状況に応じ
て総合的に判断しております。できる限り対
応できるように検討しますので、まずはお気
軽にご相談いただければと思います。

創作活動：壁画
「クリスマスツリー」

作品作りを通して楽し
く手の運動ができてい
ます。みんなでわいわ
いしながらすると楽し
さも倍増です♪

さとう記念病院老人保健施設 通所リハビリテーション

TEL:(0868)38ｰ6688 担当：渡邉、戸田

営業時間：月～土 8:00～17:30
（祝日も営業しています）

料理の様子 →
実際の料理の場面も立
ち合い、確認をさせて
いただきました。

← 手順書
把握しやすいよう、写
真を撮って、説明分を
入れて整理しました。

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。
これからニュースレターで定期的に当通所の情報をご紹介していきます。


